W tej pracy zbadano wpływ fosfolipidów i soli żółciowych, jako głównych surfaktantów żółci, na trawienie triacylogliceroli oraz białek izolatu serwatkowego, w szczególności β-laktoglobuliny. Dotychczasowa literatura dotycząca trawienia w obecności fosfolipidów i soli żółciowych oraz ich wzajemnego oddziaływania w różnych stężeniach jest ograniczona, zwłaszcza w kontekście białek, szczególnie na poziomie peptydów. Ponadto istnieje wiele braków i kontrowersji w literaturze na temat trawienia lipidów oraz ich współdziałania z biosurfaktantami w badaniach międzyfazowych. 
W badaniach wykorzystano model trawienia in vitro i wykazano znaczenie fosfolipidów jako biosurfaktantów żółciowych, które nie powinny być pomijane w procedurach protokołów in vitro dotyczących trawienia. Wyniki pokazują wpływ fosfolipidów na różnicowanie profilu peptydowego podczas trawienia białka modelowego – β-laktoglobuliny, w porównaniu do trawienia z użyciem samych soli żółciowych, różnych stosunków surfaktantów żółciowych oraz w ich braku. Ponadto, po raz pierwszy przeprowadzono badania na granicy faz w obecności fizjologicznych stężeń surfaktantów żółciowych, w których wykazano synergiczny efekt w trawieniu tłuszczów przy fizjologicznym stężeniu tych biosurfaktantów (sole żółciowe 9 mM i fosfolipidy 4 mM).
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